
!,�,.0=-:# R<-=R-#R3-0:A-.$-0-$?3-IA-i=-:L R<-28$?-?R,, 

БАЛ ХОРЛО ДОМБИ ДАГБА СУМЖИ НАЛЖОР ШУГСО 
ЙОГА ТРЁХ ОЧИЩЕНИЙ ШРИ ЧАКРАСАМВАРЫ 

 
Первым пунктом является обращение к Прибежищу и порождение Бодхичитты. Для 
этого трижды произнесите: 
!,�,?%?-o?-(R?-.%-.$J-:./-=,�,  g$-+-2.$-/A-*2?-?-:(A,�,J$-0-$?3-0R-

,3?-&.-.%-,�,i=-:LR<-$?%-}$?-3#:-:P R-3,�,.0:-2R-.0:-3R-.2%-z-3R,�

,L%-(2-?J3?-.0:-2.$-*A.-(J,�,H.-0<-.  -; %-aR2-.0R/-=,�,g$-+-*2?-?-3(A-

2<-2IA,�,?J3?-&/-!/-IA-.R/-IA-KA<,�,2.$-/A-@J-<-!<-I<-/?,�,?J3?-&/-,3?-

&.-@J-<-!:A,�,$R-:1%-3(R$-=-:$R.-0<-2IA,�

САНЖЕЙ ЧОЙДАН ГЕНДУНЛА 
ДАГДУ ДАГНИ ЖЯБСУЧИ 
ТЕКБА СУМБО ТАМЖАДДАН 
НАЛЖОР САННАГ ХАДОМА 
БАБО БАМО ВАН ЛХАМО 
ЖЯНЧУБ СЕМБА ДАГНИД ЧЕ 
ЧАДБАР ДУ ЯН ЛОББОН ЛА 
ДАГДУ ЖЯБСУ ЧИ БАР ЖИ 
СЕМЖАН ГУНЖИ ДОНЖИЧИР 
ДАГНИ ХЕРУГАР ЖУРНЕЙ 
СЕМЖАН ТАМЖАД ХЕРУГИ 
ГОПАН ЧОГЛА ГОДБАРЖИ 
 
Я всегда ищу Прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе и всегда ищу Прибежища во всех 
трёх колесницах, дакини йоги тайной мантры, вирах, вирини, могущественных 
богинях, Бодхисаттвах - великих существах, а особенно в Наставнике. Ради блага всех 
существ, став Херукой, я приведу всех живых существ к превосходному уровню 
Херуки! 
Затем медитативная начитка Ваджрасаттвы: 
�,<%-$A-,A-2R<-0)-=?-0E-.%-,�,A-=?-^-2:A-$./-IA-!J%-.->-=?-hR-eJ-.!<-0R-lJ-s-

0-v J-2-=->-$A?-35/-0,�.J-=?-:R.-9J<-:U R?,�.R/-$*A?-L?-:.?-;R%?-?-I<-0-



=?,�hR-eJ-?J3?-.0:-.!<-0R-8=-$&A$-K$-$*A?-GA?-hR-eJ-.%-SA=-2-:6B/-0,�hR-

eJ:A-*A=-N%-$A?-28$?-0,�;3-hR-eJ-~J3?-3-.!<-3R-8 =-$&A$-K$-$*A?-GA?-P A-

$$-.%-,R.-0-:6B/-0?-:H.-0,�$*A?-!:%-.<-.%-<A/-0R-(J:A-o/-$-5S$?-0?-3?-

0,�$*A?-!:A-,A-2R<-<,�3P A/-0<-=�,$?-!<->,�

РАНГИ ЖИБОР БАМЛЕЙ БАДМА ДАН, АЛЕЙ ДАБИ ДЕНГИ ДЕНДУ ХУМ-ЛЕЙ 
ДОРЖЕ ГАРБО ЗЕ НАБА ТЕБАЛА ХУМГИ ЦАНБА, ДЕЛЕЙ ОДСЕР ПРОЙ, ДОНИ-
ЖЕЙ ДУЙ ЁНСУ ЖУРБА ЛЕЙ, ДОРЖЕ СЕМБА ГАРБО ШАЛЖИГ ЧАГНИ ЖИ 
ДОРЖЕ ДАН ДИЛБУ ЗИНПА, ДОРЖЕ ЖИЛДУН-ГИ ШУГПА, ЮМ ДОРЖЕ НЕМА 
ГАРМО ШАЛЧИГ ЧАГНИ ЖИ ТИГУГ ДАН ДОДПА ЗИНПЕЙ ЖУДПА, НИКА АН 
ДАРДАН РИНПОЧЕЙ ДЖАН НАЦОГ БЕЙ БРЕЙБА, НИГИ ЖИБОР ОМ, ДИНБАР 
А, ТУГГАР ХУМ. 
 
На моей макушке из «БАМ» [появляется] лотос и из «А» - лунный трон, на нём из 
«ХУМ» - пятиконечный белый ваджр, отмеченный в середине «ХУМ». От него 
исходят лучи. Совершают два действа, собираются и преображаются в Ваджрасаттву 
белого цвета с одним ликом и двумя руками, держащего ваджр и колокольчик, 
восседающего в ваджрном скрещении. Его обнимает супруга Ваджрагарви белого 
цвета с одним ликом и двумя руками, держащая кривой нож и капалу. Оба убраны в 
шелка и различные драгоценные украшения. У обоих на макушке - «ОМ», в горле - 
«А:», в сердце - «ХУМ». 
,$?-!:A->-=?-:R.-9J<-:U R?-0?-:S:A-;J-> J?-0-, /-S%?,�6:>-2)-@R:�$*A?-?-3J.-

0<-I<,�a<-;%-,$?-!:A->-=?-:R.-9J<-:U R?,�.2%-$A-z-i3?-,/-S%?,�.J-

28 A/-$> J$?-0-,3?-&.-GA?-3% R/-0<-.2%-2{<-.-$?R=,�8J?-$?R=-2-2+2-

0?,�.J-i3?-GA?-;J-> J?-GA-2..-lA?-$%-2:A-23-0-,R$?-/?-<-?j-+-,-$-+-A-SA-

F J-!-+-?-3-;-XA-;J-=>,�8J?-.2%-2{<,��

ТУГГИ ХУМ ЛЕЙ ОДСЕР ПРОЙНЕЙ РАНДИ ЕШЕБА ЖАНДАН, ДЗА ХУМ БАМ 
ХО НИ СУ МЕДБАР БОР, ЛАР ЯН ТУГГИ ХУМ ЛЕЙ ОДСЕР БРОЙ, ВАНГИ 
ЛХАНАМ ЖАНДАН, ДЕШИН ШЕГПА ТАМЖАД ЖИ НОНБАР ВАНГУР ДУ СОЛ 
ШЕЙ СОЛБА ДАБЕЙ, ДЕНАМЖИ ЕШЕГИ ДУДЗИ ГАНБИ БУМБА ДОГНЕЙ ОМ 
САРВА ТАТАГАТА АБХИШЕКА ДА САМАЯ ШРИЕ А: ХУМ, ШЕЙ ВАНГУР. 
 



Лучами света, испущенными из сердечного «ХУМ», приглашают себе подобных 
Джнянасаттв. «ДЗА: ХУМ БАМ ХО:» [Самайясатвы и Джнянасаттвы, сливаясь], 
становятся недвойственными. И вновь, испустив из сердечного «ХУМ» лучи, 
приглашают Абхишекасаттв. 
- Прошу всех Татхагат совершить явное посвящение! 
В ответ на эту просьбу Они, взяв сосуд, наполненный нектаром изначального знания, 
посвящают со словами: «ОМ САРВА ТАТАГАТА АБХИШЕКАТА САМАЯ ШРИ Е 
А: ХУМ». 
{-;J-> J?-GA-2..-lA?-$%-,�(-z$-3-,A-$4 $-+-$/?-0-;R%?-?-I<-0-=?-3A-2*R.-

0?-.2-2o/-&A%-,�,$?-!<-^-2:A-!J%-.->-;A$-$A-3,<-;A-$J-2o-0:A-}$?-GA?-

2{R<-2<-I<,�2&R3-w/-:.?-hR-eJ-?J3?-.0:-2.$-$8/-?J3?-&/-,3?-&.-GA-

#A$-1A2-.% -.3-5B$-*3?-($-,3?-&.-L%-8A%-.$-0<-36.-.-$?R=,�8J?-$?R=-

2-2+2-0?,�,$?-!:A-}$?-UJ%->-.%-2&?-0-=?-:A.-9J<-:UR?,�?J3?-&/-,3?-

&.-GA-#A$-1A2-.%?,�?%?-o?-Y?-2&?-=-3*J?-0:A-3(R.-0-1=,�.J-i3?-GA-{-

$?%-,$?-GA-;R/-+/-,3?-&.-:R.-GA-i3-0<-2#?-/?,�}$?-UJ%->-.%-2&?-=-

,A3-0?,�.J-=?-2..-lA:A-o/-.!<-0R-22?-0-;2-;3-IA-,R<-353?-/?-22?,�

<%-$A-5%?-2$-/?-8$?-+J-=?-,3?-&.-;J-> J?-GA-2..-lA:A-o/-IA?-$%-,�|R-

$?3-IA-#A$-1A2-,3?-&.-?%?-GA-.$-0<-I<,��

ГУ ЕШЕГИ ДУДЗИЙ ГАН, ЧУ ЛХАГМА ЖИЗУГ ДУ НЕЙБА ЁНСУ ЖУРНАЛЕЙ 
МИЖОДПА УЖАНЖИН, ТУГАР ДАБИДЕНДУ ХУМИ ТАР ИГЕ ЖЯБИ НАГЖИ 
ГОРБАРЖУР, ЖОМДАНДЕЙ ДОРЖЕ СЕМБА ДАГШАН СЕМЖАН ТАМЖАД ЖИ 
ДИГДИБ ДАН ДАМЦИГ НЯМЧАГ ТАМЖАД ЖЯН ШИН ДАГБАР ЗАДУСОЛ, ШЕЙ 
СОЛ БА ДАБЕЙ, ТУГГИ НАГПРЕН ХУМ ДАН ЖЕЙ БА-ЛЕЙ ОДСЕР БРОЙ, 
СЕМЖАН ТАМЖАД-ЖИ ДИГДИБ ЖАН, САНЖЕЙ СЕЙЖЕЙ ЛА НЕЙБИ ЧОДБА 
БУЛ, ДЕНАМ-ЖИ ГУСУНТУГЖИ ЁНДАН ТАМЖАД ОДЖИ НАМБАР ДУЙНЕЙ, 
НАГПРЕН ХУМ-ДАН ЖЕЙПА-ЛА ТИМБЕЙ, ДЕЛЕЙ ДУДЗИЙ ДЖУН-ГАРБО БАБА 
ЯБ-ЮМ-ЖИ ЖОРЦАМНЕЙ БАБ, РАНГИ ЦАНБУГ НЕЙ ШУГТЕ ЛУЙ ТАМЖАД 
ЕШЕ-ЖИ ДУДЗИ ЖЮНЖИГАН, ГО-СУМГИ ДИГДРИБ ТАМЖАД САНЖИИ 
ДАГБАР-ЖУР. 
 



Тело наполняется нектаром изначального знания. Остаток жидкости, пребывающий на 
макушке, полностью преображается в Акшобхью - головное украшение. А в сердце на 
лунном диске - «ХУМ» - обёрнут «стослоговой мантрой». 
- Бхагаван Ваджрасаттва! Молю, очисти и исправь все проступки-загрязнения и 
нарушения самайи, мои и всех других живых существ! 
В ответ на эту просьбу из сердечной цепочки мантры и «ХУМ» испускаются лучи 
света, очищают проступки- загрязнения всех живых существ, совершают подношения, 
радующие Будд вместе с их Сыновьями. Все достоинства их тела, речи и ума 
собираются в виде света и растворяются в цепочке мантры и «ХУМ». Вследствие чего, 
от них нисходит белый поток нектара, испускается через место соединения Отца и 
Матери и входит через мою Брахмаранду. Всё тело наполняется потоком нектара 
изначального знания, и все проступки-загрязнения устраняются и очищаются. 
Представляя таким образом, рецитируйте двадцать один раз «стослоговую Херуки»: 
<- 2#- @J-<-! - ?- 3- ;,�3- /- 0- =- ;,�@J-<-!-<J- /R- 0- +A-N,� SF- [R- 3J- S- 7,�?- +R- X R- 3J- S- 7,�

?- 0R- X R- 3J- S- 7,� A- /- <RR- 3J- S- 7,� ?j- ?A:A- gJ- T- ;o,� ?j- !k- ?- 4- 3J,� 4BX)- XA- ;)- !- <- 

>,� @- @- @- @- @R;�S- $- 7/,� 2#-@J-<-!- 3- 3J- 3O,                                                     !J-<-!-S-7,�3@- ?- 3- ;- ?<- =>- 

1B,�  

ОМ ВАЗРХЕРУГА САМАЯ, МАНУ ПАЛАЯ, ХЕРУГА ТУЕНОПА ТИСТА, ДРИДХО 
МЕ БХАВА, СУТО ШЬЁ МЕ БХАВА, СУПО ШЬЁ МЕ БХАВА, АНУ РАКТО МЕ 
БХАВА, САРВА СИДЦХИ ММЕ ПРАЯЗЦА, САРВА КАРМА СУЦАМЕ, ЦИТТАМ 
ШРИ-ЯМ КУРУ ХУМ, ХА ХА ХА ХА ХО; БХАГАВАН, ВАЗР ХЕРУГА МАМЕ 
МУНЦА, ХЕРУГА БХАВА МАХАСАМАЯ САТУА А: ХУМ ПАД. 
 
Затем с твёрдой решимостью впредь никогда не совершать новых дурных проступков: 
2.$- /A- 3A- > J?- kR%?- 0- ;A?,�,.3- 5B$- =?- /A- :$=- 8A%- *3,�,]- 3- 3$R/- 0R?- *2?- 

36S.- &A$�,$4S - 2R- hR- eJ- :6B/- 0- !J,�,,$?- eJ- (J/- 0R:C- 2.$- *A.- &/,�,:P R- 2:A- $4S- =- 

2.$-*2? -3(A,��

ДАГНИ МИШЕЙ МОНБАЙИ 
ДАМЦИГ ЛЕЙНИ ГАЛШИН НЯМ 
ЛАМА ГОНБОЙ ЖАБЗОДЖИГ 
ЗОБО ДОРЖЕ ЗИНПАДЕ 

ТУГЖЕ ЧЕНБО ДАГНИДЖАН 
ДОБИ ЗОЛА ДАГЖАБЧИ 
 



Я, по невежеству и глупости, нарушал и не соблюдал самайи. О, Гуру-Покровитель, 
спаси! О, Владыка, держащий Ваджр, обладающий сущностью великого сострадания, 
Вождь скитальцев, в Тебе я ищу Прибежища! 
hR- eJ- ?J3?- .0:A- 8=- /?- <A$?- GA- 2-HR.-GA- #A$- 1A2- .%- .3- 5B$- *3?- ($- ,3?- &.- 

L%-8A%- .$- $R-8J?- $?%?- /?- <%- =- ,A3? - 0?- <%- $A- |R- $?3- .%-hR- eJ- ?J3?- .0:A- 

{- $?%- ,$?- .L J<- 3A- KJ.- 0<- I<,��

ДОРЖЕ СЕМБИ ШАЛ НЕЙ РИГЖИБУ ЧОДЖИ ДИГДИБДАН ДАМЦИГ НЯМЧАГ 
ТАМЖАД ЖЯНШИН ДАГО ШЕЙ СУНЕЙ РАНЛА ТИМБЕЙ РАНИ ГОСУМДАН 
ДОРЖЕ СЕМБИ ГУСУНТУГ ЕРМИ ЧЕДБАРЖУР. 
 
Из уст Ваджрасаттвы: «Благородный сын! Все твои проступки- загрязнения и 
нарушения самайи очистились и исправились!» Провозгласив это, Ваджрасаттва 
растворяется во мне, и мои «трое врат» становятся неотделимыми от его тела, речи и 
ума. 
Непосредственно йога трёх чистот: 
XA-@J-<-!-@J-/A-!/-IA-:L%-$/?-?-I<-0:A-?3?-.J-o:A-2.$-*A.-.-2g$-0<-L-2?-

!R%-0:A-(R?-GA-2.$-3J.-0-.%-,��

ШРИ ХЕРУГА ХЕНИ ГУЖИ ЖЮННЕЙСУ ЖУРБИ СЕМДЕ ЖЮИ 
ДАГНИД ДУ ДАГБАР ЖАБЕЙ ДОНБИ ЧОЙЖИ ДАГМЕДБДАН 
 
«ШРИ ХЕРУГА!» «ХЕ» - это сознание, являющееся источником всего - 
бессамостность дхарм, свободных от присваивания причинной самости. 
<-/A-$%-9$-$A-2.$-+-:6B/-0:A-i3-gR$-$A-S-2?-2!R.-0:A-2.$-.%-V=-2:A-$%-

9$-$A-2.$-3J.-0-.%-,��

РУНИ ГАНСАГИ ДАГДУ ЗИНБИ НАМДОГИ ДАБЕЙ ГОДБИ ДАГДАН БРАЛБИ 
ГАНСАГИ ДАГМЕДБАДАН 
 
«РУ» - это бессамостность личности - свободная от «я», которое приводится цепью 
измышлений цепляния за самость личности. 
!-/A-.J -#R-/-*A.-GA-;=-;=-&/-$*A?-3A-3,/-0<-?R-?R<-$*A?-?-3A-$/?-0-.%-,��

КАНИ ДЕКОНАНИД ЖИ ЮЛ-ЮЛЖАН НИ МИТУНБАР СОСОР НИСУ 
МИНЕЙБАДАН 



 
«КА» - это непребывание объекта и субъекта таковости, не соотносимо,отдельно, 
двойственно. 
XA-/A-;=-!R%-0-*A.-)A-:S-2-.J-28 A/-.-eJ?-?-8$?-0:A-$*A?-?-3J.-0:A-;J-> J?-/A-AJ-

7)-IA-.R/-/R,��

ШРИНИ ЮЛДОНБАНИД ЖИДАБА ДЕШИНДУ ЖЕСУ ШУГБИ НИСУ МЕДБИ 
ЕШЕ-НИ Е-ВАМ-ЖИ ДОНО 
 
«ШРИ» - это изначальное, недвойственное знание, воспринимающее объект - 
пустотность, так, как она есть. Это смысл «Э-ВАМ». 
Размышление, таким образом, есть очищение ума. 
!R%-0:A-%%-=?-{.-&A$-$A?-<%-*A.-@J-<-!-}R/-0R-8=-$&A$-K$-$*A?-hR-eJ-.%-SA=-2-

:6B/-0-$;?-2n%-$A?-28$?-0-=,�;3-hR-eJ-1$-3R-.3<-3R-8=-$&A$-K$-$*A?-

P A-$$-.%-,R.-0-:6B/-0?-:#.-0<-I<,�

ДОНПИ НАНЛЕЙ ГАДЖИГИ РАННИД ХЕРУГА НОНПО ШАЛЬЖИГ ЧАГНИ 
ДОРЖЕДАН ДИЛБУ ЗИНБА ЕЙЖАН ГИ  ШУГБАЛА, ЮМ-ДОРЖЕ ПАГМО 
МАРМО ШАЛЖИГ ЧАГНИ ДИГУГДАН ТОДБА ЗИНБЕЙ ЖЮДБАРЖУР. 
 
Из природы пустоты я моментально обращаюсь в Херуку синего цвета с одним ликом 
и двумя руками, держащего ваджр и колокольчик. Я стою выпрямив правую [ногу]- 
Меня обнимает супруга Ваджраварахи с телом красного цвета, одним ликом и двумя 
руками, держащая кривой нож и капалу. 
Поддерживая телесную гордость с желанием принести пользу и благо всем живым 
существам, трижды произнесите: 
XA-@J-<-!R-@-@),�

ШРИ ХЕРУКО ХАМ! 
Это очищение тела. Теперь трижды произнесите: 
<-A-=�AA-AA,�A-A,�<F-<F,�=F-=F,�AJ-AN,�AR-AW,�A)-=�!-#-$-,-%-,�4-5-6-$-*,�B-

C-B-[-E,�+-,-.-K-/,�0-1-2-S-3,�;-<-=-7,�>-F-?-@-e->->-1B,��

ОМ А-АА: И-ИИ, У-УУ, РИ-РИИ, ЛИ-ЛИИ, Э-ЭЙ, О-ОУ, АМ-А: КА-КХА-ГА-ГХА-
НА, ЦА-ЦХА-ДЗА-ДЗХА-НЯ, тА-тхА-дА-дхА-нА, ТА-ТХА-ДА-ДХА-НА, ПА-ПХА-
БА-БХА- 



МА, Я-РА-ЛА-ВА, ЩА-ША-СА-ХА-ЧА ХУМ-ХУМ-ПАД. 
 
И представляя, что: 
<%-$A-v J-2:A-KR$?-?-}$?-UJ%-:R.-9J<-.%-2&?-0-$;R/-{R<-IA?-=/-$?3-.-2{R<-

/?-$/?-0-=?-:#R<-=R-$?3-IA-z-5S$?-:U R?-0 -$-2$-$;?-0-/?-:,R/-+J-KR$?-

2&<-:U R?-0?-2$J$?-,3?-&.-20.-.J-a<-LR/-/?-<%-$A-$-2$-$;R/-0-/?-

8$?-+J-v J-2:A-}$?-UJ%-=-,A3-0<-I<,��

РАНГИ ДЕБИ ЧОГСУ НАГПРЕН ОДСЕРДАН ЖЕЙПА ЁНГОРЖИ ЛАНСУМДУ 
ГОРНЕЙ НЕЙБАЛЕЙ ХОРЛО СУМЖИ ЛХАЦОГ БРОЙБА НАБУГ ЕЙБАНЕЙ 
ТОНДЕ ЧОГЖУР ПРОЙБЕЙ ГЕГТАМЖАД ТАДЕ ЛАР ЖОНЕЙ РАНГИ НАБУГ 
ЁНПАНЕЙ ШУГТЕ ДЕБИ НАГПРЕНЛА ТИМБАРЖУР 
 
От трижды обвернутой влево (против часовой стрелки) лучезарной цепочки мантры, 
находящейся в моей пупочной области, испускаются сонмы божеств трех чакр, 
выходят наружу через правую ноздрю, распространившись в десяти направлениях, 
изгоняют всё препятствующее и, возвратившись, входят через мою левую ноздрю, 
растворяясь в пупочной цепочке мантры. Размышление, таким образом, есть 
очищение речи. 
Коренная мантра отца: 
<-!-<-!-<,�!-<-!-<,�2k-2k,�Q-?-;-Q-?-;,�eR-S-eR-S-;,�Z Y-ZY,�Z:Z:,�1P-1L,�

1B-1B,�.-@-.-@,�0-4-0 -4,�Se-Se,�2-?-<-KA-<c-3-=-2-=)-2A-/A,�P Am-P Am,�?-9-

0-+-=-$-+-S-6) -$)-?j)-0,�+m-;-+m-;,�A-!D\-A-!D\,�Z D-ZD,�6/Y-6/Y,�i)-i),�@)-

@),�@D-@D,�>->,�!A-=A-!A-=A,�?A-=A-?A-=A,�@A-=A-@A-=A,�KA-=A-KA-=A->->-1B,��

ОМ КАРА-КАРА, КУРУ-КУРУ, БАНДА-БАНДА, ТРАСАЯ-ТРАСАЯ, ЧОБХАЯ-
ЧОБХАЯ, ХРОУМ-ХРОУМ, ХРА: ХРА: ПХАЕМ-ПХЕМ, ПАД-ПАД, ДАХА ДАХА, 
ПАЦА-ПАЦА, БХАЧА-БХАЧА, БАСУ РУДХИРАНТРА МАЛА БАЛАМБИНИ, 
ГРИХНА-ГРИХНА, САПТА ПАТАЛА ГАТА БХУДЗАНАМ САРВАМПА, ТАРДЗАЯ-
ТАРДЗАЯ, АКАДДХЬЯ-АКАДЦХЬЯ, ХРИМ-ХРИМ, ДЗНОУМ-ДЗНОУМ, ЧМАМ-
ЧМАМ, ХАМ-ХАМ, ХИМ-ХИМ, ХУМ-ХУМ, КИЛИ-КИЛИ, СИЛИ-СИЛИ, ХИЛИ-
ХИЛИ, ДХИЛИ-ДХИЛИ ХУМ-ХУМ ПАД.  
 
Коренная мантра матери: 



<-2#-7-<-@A,�TR-+;J -TR-+;J,�@-/-@-/-T-/),�!D-!A-EA,�#D-#A-EA,�K-/ -K-/-2#-@!J,�> R-F-

;-> R-F-;,�2#-#->)-$-!-0-=-K-<A-EA,�3@-2A-> A-+,�3)-?-?-/A,�3-/-F-c-T-VA-+J-?-/A-P-

/-<-?A-<-3-3-P )-,A-+-K-<-EA,�?-d-/A-?-d,�@-/-@-/,�T-/),�?j-0->-2-/),�3@-3/-?-

oK-.-/A,�NR-K-3gJ-.)-I-!-<-=A-/A,�3@-3 -SJ,�XA-@J-<-!-.J-2-f-P-3-@A-FA,�?-@-Y->A-<J,�?-

@-Y->A-<J,�?-@-Y -2-@-2J,�>-+-?-@-Y-/-/A-~-=A-+,�+J-6-?A-~-=-3 -#J-?)-$-=-=R-4-/J,�

2#-I-<A-<J,�2#-?-/A,�3A-=A-+,�4B-=A-+,�@J-@J,�>->,�#-#,�K-<-K-<,�3-<-3-<,�A-?J-

+J-3@-;R-$A-/A,�0-CA -+-?A:A,�QL-K)-QL-K),�P )-P),�@J-@J,�@-@,�SA-3J,�@-?-@-?-2A-<A,�@-@,�

@J-@J,�@)->,�QN-=RG-2A-/A->-/A->-+-?-@-Y-!R-BA,�+-,-$-+-0-<A-7-<J,�>->-1B,�?D-@-<-0J-

#:�$-6-<-0J-=�QN-=RG-A-K-<J-?-3 -S-3 J-#-=J,�P-?-P-?->->-1B,�2A-<-.J-+J->->,�@-

@-3@-0->-3R-@-/A-;R-$J-I-<A-+),�DLA-/A-?j-=R-!-/)-2k-/A-?H-T-H-;-!-<A-EA->->-1B,�S-

+ -Q-?-/A-3@-2A<-0<-3-?A:-;R-$J-I-<A-1B,�>->-1B-J@,�

ОМ ВАЗР-ВАРАХИ, ПРОТАНЕ-ПРОТАНЕ, ХАНА-ХАНА ПРАНАМ, КИНКИНИ, 
КХИНКХИНИ, ДХУНА-ДХУНА ВАЗРХАСТЕ, ШОШАЯ-ШОШАЯ, ВАЗР 
КХАТВАНКХА КАПАЛА ДХАРИНИ, МАХА БИШИТА, МАМСА САНИ, 
МАНУШАНТРА ПРАБРИТЕ-САНИ ДХЬЯНА РАСИРА МАМА ГРАНТХИТА 
ДХАРАНИ, СУМБХАНИ СУМБХА, ХАНА-ХАНА, ПРАНАМ, САРВА ПАША 
БАНАМ, МАХА МАНСАЗЦЕ ДАНИ, КРОДХА МУРТЕ ДАНСТА КАРАЛИНИ, 
МАХАМУДРЕ, ШРИ ХЕРУГА ДЕВАСЬЯ ГРАМАХИШИ, САХАСРА ШИРЕ, 
САХАСРА БАХАБЕ, ШАТА САХАСРА НАНИ ДЗУАЛИТА, ТЕДЗАСИ ДЗУАЛА 
МУКХЕ САНАЛА ЛОЦАНЕ, ВАЗР ШУАРИРЕ, ВАЗР-САНИ, МИЛИТА,ЦИЛИТА, 
ХЕ-ХЕ, ХУМ-ХУМ, КХА-КХА, ДХУРУ-ДХУРУ, МУРУ-МУРУ, АДУЕТЕ МАХА 
ЁГИНИ, ПАТХИТА СИДЦХИ, ПРЕНДХАН-ПРЕНДХАН, ГРАМ-ГРАМ, ХЕ-ХЕ, ХА-
ХА, БХИМЕ, ХАСА-ХАСА БИРИ, ХА-ХА, ХЕ-ХЕ, ХУМ-ХУМ, ТРЕЛОКЬЯ 
БИНИШАНИ ШАТА САХАСРА КОТИ, ТАТХАГАТА ПАРИВАРЕ, ХУМ-ХУМ 
ПАД, СИМХА РУПЕ КХА: ГАДЗА РУПЕ А: РЕЛОКЬЯ УДХАРЕ САМУДРА 
МЕКХАЛЕ, ГРАСА-ГРАСА ХУМ-ХУМ ПАД БИРАДЕТЕ ХУМ-ХУМ, ХА-ХА 
МАХА ПАШУ МОХАНИ ЙОГИШУАРИ ТАМ, [НИ САРВА ЛОКАНАМ БАНДАНИ 
САДЬЯ ХУМ-ХУМ ПАД, БХУТА ТРАСАНИ МАХАВИР ПАРМАСИДДХА 
ЁГИШУАРИ ПАД, ХУМ-ХУМ ПАД СОХА. 
Сердечная мантра отца:  
 



<-X A-2#-@J-@J-<-<-!)->->-1B,�DLA-/A-6  - =-> )-2-<)-J@,��

ОМ ШРИ ВАЗР ХЕ-ХЕ РУ-РУ КАМ ХУМ-ХУМ ПАД ДАККИНИ ДЗАЛА 
ШАМБАРАМ СОХА.  
 
Сущностная: 
<-ZA:@-@->->-1B,��

ОМ ХРИ: ХА-ХА ХУМ-ХУМ ПАД  
Сердечная мантра матери: 
<-2#-2N-<R-4-/A-;J->->-1B-J@,��

ОМ ВАЗР БЕЙРОЦАНИЕ ХУМ-ХУМ ПАД СОХА  
Сущностная мантра матери: 
<-?j-2:-D-LA-/A-;J-2#-7U-/A-;J->->-1B-J@,��

ОМ САРВА БУДДХА ДАККИНИЕ ВАЗР ВАРНАНИЕ ХУМ-ХУМ ПАД СОХА 
 
Мантра доспехов отца:  
<-<-@->->-1B,�<-/-3-@A->->-1B,�<-J@-@->->-1B,�<-2W-I-@J->->-1B,�<->->-@R->-

>-1B,�<-1B-@)->->-1B,��

ОМ ОМ-ХА ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ НАМАХИ ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ СОХА-ХУ ХУМ-
ХУМ ПАД, ОМ БОУСТАХЕ ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ ХУМ-ХУМ-ХО ХУМ-ХУМ ПАД, 
ОМ ПАД-ХАМ ХУМ-ХУМ ПАД.  
 
Мантра доспехов матери:  
<-<-2)->->-1B,�<-@)-;T->->-1B,�<-Z D-3T->->-1B,�<-Z L-Z L ->->-1B,�<->->->->-1B,�

<-1B-1B->->-1B,�

ОМ ОМ-БАМ ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ ХАМ-ЁМ ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ ХРИМ-МОМ 
ХУМ-ХУМ ПАД, ОМ ХРЕМ-ХРЕМ ХУМ-ХУМ ПАД ОМ ХУМ-ХУМ ХУМ-ХУМ 
ПАД, ОМ ПАД-ПАД ХУМ-ХУМ ПАД.  
 
Затем совершите восьмистрочное восхваление: 



<-2&R3-w/-.0:-2R:C-.2%-K$-:5=->->-1B,�<-2{=-0-(J/-0R:C-3J-.%-3*3-0:A-

:R.->->-1B,�<-<=-0:A-&R.-0/-3A-29.-0-.%-w/->->-1B,�<-3(J-2-i3-0<-$4B 

$?-0-:)A$?-0:A-8=->->-1B,��<-!R%-U$-K$-/A-:2<-2:A-:R.-9J<-&/->->-1B,�

<-.P-!-8$?-$.J%?-3.%-.%-#->)-:6B/->->-1B,�<-!$-$A-0$?-0:A-/-29:-

:6B/-0-&/->->-1B,�<-{ -(J/-..-!-2$J $?-3,<-36.-=-:..->->-1B,�<-2&R3-

w/-:.?-3-hR-eJ-1$-3R-=-K$-:5=->->-1B,�<-:1$?-3-<A$-3:A-.2%-K$-#3?-

$?3-IA?-3A-,2->->-1B,�<-:L%-0R:C-:)A$?-0-,3?-&.-hR-eJ-(J/-0R?-:)R3?->->-

1B,�<-hR-eJ:A-$./-28$?-$8/-IA?-3A-,2-.2%-LJ.-,/->->-1B,�<-$+3-3R-OR-

3R:C-$9$?-GA?-5%?-0-{J3?-0<-36.->->-1B,�<-2..-i3?-0$-&A%-{J3?-0?-

$8/-IA-KR$?-=?-o=->->-1B,�<-k$?-LJ.-<J%?-LJ.-kR%?-LJ.-!/-=?-i3-0<-

o=->->-1B,�<-hR-eJ-1$-3R-.R<-LJ.-:.R.-.2%-3-=-:..->->-1B,��

ОМ ЖОМДАН БАБО ВАНЧУГЛА ЧАГЦАЛ ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ГАЛБА ЧЕНБОЙ МЕДАН НЯМБИ ОД ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ РАЛБИ ЖОДБАН МИСАДБДАН ДЕН ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ЧЕБА НАБАР ЗИГБА ЖИГБИ ШАЛ ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ДОНПРАГ ЧАГНИ БАРБИ ОДСЕРЖАН ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ДАДА ШАКДЕН ДУНДАН КХАТУАНЗИН ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ДАГИ БАГБИ НАСА ЗИНПАЖАН ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ГУЧЕН ДУГА ГЕГТАРЗАД ЛА ДУД ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ЖОМДАНДЕЙМА ДОРЖЕ ПАГМО-ЛА ЧАГЦАЛ ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ПАГМА РИГМИ ВАНЧУГ КАМСУМ-ЖИ МИТУБ ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ ЖЮНБОЙ ЖИГБА ТАМЖАД ДОРЖЕ ЧЕНБО ЖОМ ХУМ-ХУМ ПАД 
 ОМ ДОРЖЕ ДАНШУГ ШАНЖИ МИТУБ ВАНЖЕДЖАН ХУМ-ХУМ ПАД 
 ОМ ДУММО ДОМОЙ СУГЖИ ЦАНБА ГЕМБАРЗАД ХУМ-ХУМ ПАД 
ОМ ДУДНАМ ДАКЖИН ГЕМБЕЙ ШАНЖИ ЧОГЛЕЙ ЖАЛ ХУМ-ХУМ ПАД  
ОМ МУГЖЕД РЕНЖЕД МОНЖЕД ГУНЛЕЙ НАМБАРЖАЛ ХУМ-ХУМ ПАД 
ОМ ДОРЖЕ ПАГМО ЖОРЖЕД ДОДВАНМА ЛА ДУД ХУМ-ХУМ ПАД 
 
«ОМ» - Поклоняюсь Бхагавану, владыке героев «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Сиянию, подобному огню великой кальпы «ХУМ- ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Обладателю устрашающей короны волос «ХУМ- ХУМ ПАД»! 



«ОМ» - Оскалившему клыки, Ужасноликому «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Имеющему тысячу рук - сияющих лучей «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Вздымающему секиру и аркан, Держащему копьё и кхатвангу «ХУМ-ХУМ 
ПАД»! 
«ОМ» - Обладателю одежд из тигровых шкур «ХУМ-ХУМ ПАД»1 
«ОМ» - Преклоняюсь пред Уничтожающим препятствия, огромным, дымчатым 
«ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Поклоняюсь перед Бхагавати Ваджраварахи «ХУМ- ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Необоримой тремя сферами святой Владычице ведуниц «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Великим ваджром Подавляющей все ужасы вредящих духов «ХУМ-ХУМ 
ПАД»! 
«ОМ» - Пребывающему в ваджрасане владетельному Оку, другим не доступному 
«ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - В образе свирепой Чандали, иссушившей Брахму «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Ужаснув и иссушив мар, победившей иносторонних «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
«ОМ» - Полностью победившей всех творящих уныние, упрямство, тупость «ХУМ-
ХУМ ПАД»! 
«ОМ» Перед Ваджраварахи - владычице страсти соития «ХУМ-ХУМ ПАД»! 
И благопожелания: 
YA.-0-$?3-:2<-{-/A-eJ?-($?-.=-2<-w/,�,:R.-9J<-}R/-0R-!R%-w/-*A-3-2o-!R%-

w/,�,i3-3%-{-.%-(-=$?-eJ?-($?-?J3?-0<-w/,�,@J-<-!-.0=-.J-.%-z/-&A$-

$<-LJ.-> R$��

СИДПА СУМБАР ГУНИ ЖЕЙЧАГ ДУЛБАР-ДАН 
ОДСЕР НОНБО ДОНДЕН НИМА ЖАДОНДАН 
 НАММАН ГУДАН ЧАЛУГ ЖЕЙЧАГ СЕМБАРДАН 
ХЕРУГАБАЛ ДЕДАН ЛХАНЖИГ ГАРЖАДШОГ 
 
Исполненное кротостью любви, пылает тело в трёх мирах, в нём сотни тысяч солнц с 
тысячами синих лучей. Множество тел и обликов полнятся мыслью любви, да буду 
танцевать вместе с этим Херукой! 
z-3R-5.-3-.3-5B$-3-.%-,�.J?-2eR.-$?%-;%-3(R$-+-5.-3-!J,�,2.J/-0-:.A-.$-

$A?-/A-z -3R-i3?,�,2.$-&$-eJ?-?-:6B/-0:A-o<-I<-&A$��

ЛХАМО ЦАДМА ДАМЦИГ ЦАДМАДАН 
ДЕЙЖОД СУНЯН ЧОГДУ ЦАДМАДЕ 
ДЕНБА ДИДАГ ГИНИ ЛХАМОНАМ 
ДАГЧАГ ЖЕЙСУ ЗИНБИ ЖУРЖУРЖИГ 



 
Богиня прамана, самайа прамана, то, что Она изрекает, также прамана. 
И истины эти причиной пусть станут того, чтоб богини нам помогали. 
?J3?-&/-!/-IA-.R/-IA -KA<,�,2.$-/A-@J-<-!<-I< -/?,�,?J3?-&/-,3?-&.-@J-<-

!:A,�,$R-:1%-3(R$-=-:$R.-0<-> R$�

СЕМЖАН ГУНЖИ ДОНЖИЧИР 
ДАГНИ ХЕРУКАР ЖУРНЕЙ 
СЕМЖАН ТАМЖАД ХЕРУКИ 
ГОПАН ЧОГЛА ГОДПАР-ШОГ 
 
Пусть ради блага всех существ, став Херукой, я всех живых существ к Херуки, уровню 
возвышенному приведу! 
$R-:1%-3(R$-:.A-5K-:.A<-3-,R2-G%-,�,:(A-5K-eJ-24/-;2-;3-:#R<-2&?-GA?,�

,;A.-:R%-3(R.-3A/-~/-0:A-<R=-3R:C-1,�,%R-:(<-v?-29%-3%-0R?-2?-2<-> R$��

ГОПАН ЧОГДИ ЦЕДИР МАТОБЖАН 
ЧИЦЕ ЖЕБЗУН ЯБ-ЮМ ХОРЖЕЙЖИ 
ИДОН ЧОДБРИН НЯНБИ РОЛМОЙДА 
НОЧАР ДЕЙСАН МАНБОЙ СУБАРШОГ 
 
Даже «если не достигну в этой жизни уровня возвышенного, пусть в момент смерти 
досточтимые Отец и Мать со свитой встретят [меня] с дарами Самантабхадры, с 
прелестной музыки звучанием и множеством чудных явлений благих. 
.J-/?-:(A-2:A-$?=-9A/-36.-&A%-,�,=3-3(R$-12-0:A-<A$-0-:6B/-0:A-$/?,�,i3-

.$-3#:-,R.-$/?-?-:OA.-/?-/A,�,92-3R:C-=3-:.A-M<-.-3,<-KA/-> R$ 

ДЕНЕЙ ЧИБИ ОДСАЛ СИНЗАДЖИН 
ЛАМЧОГ ДУБИ РИКБА ЗИНБИНЕЙ 
НАМДАГ ХАЖОД НЕЙСУ ТИДНЕЙНИ 
САБМОЙ ЛАМДИ НЮРДУ ТАРЧИНШОГ 
 
И затем, когда пронзив ясным светом смерти, приведут в чистую землю дакини, 
страну видьядхар, реализующих превосходный путь, пусть быстро достигну конца 
этой глубинной стези. 



i=-:L R<-.2%-K$-LJ-2?-2P R.-I<-0,�,2.J-3(R$-2>.-12-> A/-+-*3?-0-:.A,�

,(J?-(J<-o?-> A%-,<-:.R.-:)$-%R$?-?,�,/3-;%-3A-/2-<A%-.-$/?-I<-&A$��

НАЛЖОР ВАНЧУГ ЖЕВЕЙ ДОДЖУРПА 
ДЕМЧОГ ШЕДУБ ШИНДУ НЯМБАДИ 
ЧЕЙЧЕР ЖЕЙШИН ТАРДОД ЖУГНОГСУ 
НАМАН МИНУБ РИНДУ НЕЙЖУРЖИГ 
 
И пусть эти пришедшие в полный упадок учение и практика Херуки, которым 
следовали мириады владык йоги, всё больше и больше распространяются и, никогда 
не исчезая, пребывают в течение долгого времени, как переправа для желающих 
освобождения. 
5=-.J-12-=-,R$?-3J.-3,-w/-0,�:63-\A%-$/?-3(R$-*A->-l-28 A-;A,�,.0:-2R-

i=-:L R<-3-i3?-:#R<-2&?-GA?,�,$;J=-2-3J.-0<-g$-+-P R$?-36.-> R$�,�,,��

ЦУЛЬДЕ ДУБЛА ТОГМЕД ТУДАНБА 
ЗАМЛИН НЕЙЧОГ НИШУ ЗАШИ И 
БАЛО НАЛЖОР МАНАМ ХОРЖЕЙЖИ 
ЕЛ БА МЕДБАР ДАКДУ ДОГЗОДШОГ 
 
И обладающие беспредельной мощью для реализации этой традиции виры и йогини 
двадцати четырёх превосходных мест Джамбудвипы вместе со свитами пусть 
неизменно, всегда помогают.  
 


